
UNITE FOR GOOD 
　よいことのために手をとりあおう

国際ロータリー第2750地区　2025-26年度ガバナー 田中 靖

ポリオ根絶・環境・平和
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　会員増強を考えるとき、私たちは「新しい仲間をどう迎えるか」
に目を向けがちですが、それと同じくらい、いま隣にいる仲間に
「どう残っていただくか」が大切です。今月のガバナー月信のテー
マは「退会防止について」です。まずは、4 月に開催された「ク
ラブ活性化セミナー」で学んだことから書かせていただきます。
　皆さん、退会防止を考えるとき、会員一人ひとりの心の中に
“コップ” があると思ってみてください。そのコップには、孤立感
や不満、寂しさ、あるいは「自分は必要とされていないのではな
いか」という見えない水が、少しずつ溜まっていきます。そして、
その水がいっぱいになった瞬間――それが退会届です。
　つまり、退会防止とは、溢れた水を慌てて拭くことではなく、
水が増え続けないようにすること。さらに言えば、そのコップの
水を日々減らしていくことです。
　では、どうすればよいのでしょうか。特別に難しいことではあ
りません。まず、名前を呼ぶこと。「あなたを見ていますよ」という、
最もシンプルで力強いメッセージです。次に、役割を渡すこと。
人は任されることで、自分の存在意義を感じます。そして、感謝
を伝えること。「ありがとう」の一言は、心の中の水を確実に減ら
します。さらに、「あなたが必要です」と伝えること。この言葉ほど、
人をクラブにつなぎとめる力を持つものはありません。
　ここまでが、「クラブ活性化セミナー」で学んだことです。その
上で私は、より強い退会防止策があると信じています。それは、
クラブでしか味わえない “感動体験” です。
　私の体験を書かせていただきます。私がまだ40歳代だった頃、
私の所属クラブでは、小惑星探査機「はやぶさ」の成功を機に、
宇宙に関わる講演会を開催しました。たくさんの親子連れが参
加してくださり、講演会は大盛況でした。
　その日の夕方、打ち上げを終え、私は同じ年代の会員と、少し
の酔いも手伝って、一駅分を歩いて帰ることにしました。彼と話
しながら歩いているうちに、彼は実は退会を考えていると打ち明
けてきました。仕事が忙しいこと、そして正直なところ、クラブ
の上下関係で少し嫌な思いをしていることが原因でした。当然、
私は引き止めました。でも、彼はもう何も言わず、ただ歩いてい
ました。
　そんな時でした。突然、後ろから自転車で来た見知らぬ女性

が私たちを追い越すと、すぐに止まり、私たちに声をかけてきた
のです。
　「あなた方はロータリーの方ですか？」
　揃いのジャンパーを着ていたので、わかったのでしょう。私た
ちが「そうです」と答えると、その方はにっこり微笑んで、
　「今日は本当に素晴らしい講演会をありがとうございました」
　それだけを言うと、再び自転車に乗って去っていきました。彼女
の行く先には、まさに今沈んでいく夕日がありました。その夕日に
向かって走っていく彼女の後ろ姿を見ながら、私たちは何とも言え
ぬ爽快感を感じ、しばらくその場で立ち尽くしてしまいました。
　その時の私たちの感情を今言葉にしてみると、それは「私たち
の活動は、確かに誰かの心に届いていた」という深い感動だった
のだと思います。この体験のあと、退会を考えていたその友人は
クラブを辞めることなく、今もなお元気にロータリー活動を続け
ています。私は確信しています。人をクラブにつなぎとめるのは、
会費でも義務でもありません。
　「このクラブにいてよかった」
　「この仲間と活動してよかった」
　そう心から思える感動の瞬間です。ロータリーは、義務だけで
続く組織ではありません。楽しさがあり、仲間意識があり、そし
て奉仕の先にある感動がある。この “心が震える体験” こそが、
最も強い退会防止策なのです。
　ガバナーとして最後にお願いしたいのは、退会者を数字で見
るのではなく、一人ひとりの心のコップとして見ていただきたい
ということです。そこに溜まる水を減らすのは、日々の思いやり
です。名前を呼ぶこと。役割を渡すこと。感謝を伝えること。そ
して、忘れられない感動体験を共に積み重ねることです。
　会員増強とは、人数を増やすことだけではありません。今いる
仲間の心を満たし、「このクラブにいてよかった」と感じてもらう
こと。その積み重ねこそが、退会を防ぎ、クラブの未来を守り、ロー
タリーの力をさらに大きくしていく――私はそう確信しています。
この原稿が、私のガバナー月信最後の原稿です。皆様、一年間
本当にありがとうございました。今は、言葉にできないほどの感
謝の気持ちでいっぱいです。

退会防止について

https://rid2750-qt.com

5月11日時点 東京山王RC

東京バリアフリーマインドRC
東京町田・中RC

13,663pt

10,936pt
11,373pt
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職業奉仕セミナー／環境は「武器」になるか
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【第1部】基調講演
＊「エシカル・バリューの経済学」
　～「環境への責任」が企業の競争力を最大化する～

株式会社 山櫻　代表取締役社長　市瀬豊和氏

【第2部】パネルディスカッション
＊パネリスト・プレゼンテーション

サッカー元日本代表　FC東京コミュニティジェネレーター

石川直宏氏
＊パネルディスカッション
　テーマ：～環境は「武器」になるか～
　パネリスト
　　・市瀬豊和氏
　　・石川直宏氏
　　・地区奉仕プログラム委員会委員長
　　　　　福元智子（東京中央新ロータリークラブ）
　　・銀座ローターアクトクラブ2025-26年度 会長
　　　　　小林美穂
　ファシリテーター
　　・地区職業奉仕委員会副委員長
　　　　　吉澤靖司（東京中央ロータリークラブ）

奉仕プログラム委員会・職業奉仕委員長　飯田 真也（東京銀座新RC）

開催日：2026年 5月 20日 ( 水 )　15:00～
会　場：赤坂コミュニティーぷらざ内 赤坂区民センター
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ホームカミングデー
ガバナー月信・年次報告委員会 委員　大橋 雅英（東京日本橋RC）

　去る 5 月 16 日、六本木ヒルズにて「ロータリーファミ
リーホームカミングディ 2025-26」が開催されました。今
年度は「『平和』を、私の一歩から考える」をテーマに、学
友や現役奨学生など多くのファミリーが念願の再会を果
たしました。

　会場は温かい笑顔に包まれ、プログラムを通じて絆を
再確認できたことは大きな喜びです。ワークショップ等で
「平和」への志を熱く語り合う姿に深い感動を覚え、未来
への確かな希望を感じる素晴らしい一日となりました。

　本事業で得た感動を胸に、今後ともファミリーへのご支
援をお願い申し上げます。次回はさらに多くの会員の皆様
のご参加をお待ちしています。
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Tokyo All for Smile Rotary Club チャーターナイト
Tokyo All for Smileロータリークラブ 会長　明山 友美（Tokyo All for Smile RC）

　本日はご多 忙の中、「Tokyo All for Smile Rotary 
Club」のチャーターナイトにご臨席を賜り、誠にありがと
うございます。
　このように多くの皆さまに見守られながら、新しいクラ
ブの第一歩を踏み出せますことを、会員一同、心より感謝
申し上げます。
　また、RI理事 水野功さま、特別代表 福原有一さまには、
多大なるお力添えをいただいております。改めまして、深
く感謝申し上げます。

　私たちのクラブ名「All for Smile」には、「すべては笑
顔のために」という願いを込めています。
　今、世界には争いや分断、不安や孤独があふれています。
日本においても、人と人との距離が広がり、子どもたちで
さえ未来に希望を持ちにくい時代になっているように感じ
ます。
　だからこそ私たちは、まず身近な人を大切にし、その優
しさや思いやりを地域へ、社会へ、そして世界へと広げて
いきたいと考えています。その小さな積み重ねが、平和に
つながっていくと信じています。

　私は昨年、ガバナー・パートナーとしてアメリカ・オー
ランドで開催された国際協議会に参加し、現在のロータ
リーが抱える課題や、ロータリーだからこそ実現できる奉
仕活動について多くを学ばせていただきました。
　その中で、ポリオ根絶がロータリーの最優先事項である

こと、そして目的特化型クラブの重要性を改めて認識いた
しました。
　だからこそ私たちは、ポリオ根絶活動、平和、そして子
どもたちの未来に力を注いでまいります。
　また、“for” という言葉には、「誰かのために行動する」
という意味があります。
　地域のため、未来のため、世界のため、そして、まだ出
会ったことのない誰かの笑顔のために行動する――それ
こそがロータリーの奉仕の精神であると思っております。

　本日お集まりいただいた皆さまとのご縁を大切にしなが
ら、笑顔と希望を広げるクラブとして、一歩一歩歩んでま
いります。
　どうか今後とも、温かいご指導とご支援を賜りますよう、
よろしくお願い申し上げます。

Tokyo All For Smile ロータリークラブ
2026-27年度　
会　長：明山 友美 AKEYAMA Yumi
幹　事：小貫 恵美子 ONUKI Emiko
創立日：2026年1月8日
新クラブアドバイザー：福原　有一
事務所：〒150-0012 渋谷区広尾4-2-20-607
　　　　TEL 03-5840-6840
　　　　E-mail　rotary@ca-omotenashi.co.jp
例会場：東京銀座資生堂ビル　資生堂パーラー
　　　　（〒104-0061 中央区銀座8-8-3）　　
例会日：月2回火曜日（TUE）12:30～
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主な地区の予定
6 月 1 日

6 月 2 日

6 月 6 日

6 月 8 日

6 月 13 日

6 月 14 日

6 月 14 日

6 月 14 日

6 月 15 日

6 月 19 日

6 月 21 日

第4回地区拡大役員会・懇親会

京浜グループIM

環境に関するイベント　スポGOMI@ROTARY_2750

第3回クラブ会長・幹事会並びに懇親会　明治記念館

ロータリー国際大会　台北（台湾）（～17日(水 )）

ロータリー国際大会開会式

台北国際大会　RI理事主催　親善朝食会

ガバナーナイト in 台北

RI理事主催　チャリティクリーンウォーク 

2026-27 第2回地区拡大役員会・武藤ガバナーキックオフパーティー（地区出席対象者のみ）

青少年交換　来日生修了式及び派遣生決意表明式

会場：THE PLACE OF TOKYO

集合場所：Tokyo Innovation Base(有楽町 )

会場：明治記念館

会場：台北（台湾）

開会式会場：台北ドーム、台北南港展覧館

会場：圓山大飯店（Grand Hotel 台北）12階

会場：台北マリオット・ホテル

会場：中正紀念公園

会場：THE PLACE of TOKYO

会場：オリンピック青少年センター

（月）

（火）

（土）

（月）

（土）

（日）

（日）

（日）

（月）

（金）

（日）
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この記事は、各クラブへの
「ガバナー月信  配信版」で
ご参照ください。
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ガバナー月信・年次報告委員会委員長
　沢﨑 和久（東京町田RC）

　クラブ会長を終えた翌年の 2014-15 年度、初めて地区
に出向し、ガバナー月信委員会に所属しました。その後、
6年間にわたり月信委員を務めました。
　2020-21年度には、公共イメージ委員会で田中ガバナー
とご一緒する機会がありました。年齢も近く、同じ歯科医
師ということもあり、自然と親しくお話しするようになりま
した。
　翌年から3年間は、田中委員長のもとで委員を務めまし
た。あるとき、田中ガバナーから、「ガバナーノミニーデジ
グネートに内定しました。月信委員長をお願いできますか」
との電話をいただきました。大役を拝命することへの不安
よりも、数年後に「田中靖ガバナー」が誕生する嬉しさが
勝り、快くお引き受けしました。
　こうして昨年度、5 年ぶりにガバナー月信委員会へ復帰
することとなりました。久しぶりの月信委員会でしたが、
変わらぬ熱意と温かい雰囲気の中で活動することができ、
大変ありがたく感じています。
　2025-26 年度のガバナー月信委員会を振り返ると、思
い浮かぶのは「和気あいあい」という言葉です。
　当初、ブラジル出身のマリオ・セザール・マルティンス・
デ・カマルゴ RI 会長エレクトに因み、月信におけるガバ
ナーのテーマカラーは、ブラジル国旗をイメージした「緑・
黄・青」を基調としていました。しかし、2025年 6月8日
付でカマルゴ氏が突如辞任され、新たにイタリアのフラン
チェスコ・アレッツォ氏が RI 会長に就任されることとなり
ました。この予想外の出来事に戸惑いもありましたが、田
中ガバナーは実に前向きでした。「月信委員長、ガバナー、
そして RI 会長、みんな歯科医師ですよ。ワクワクしませ

んか？」
　そのような経緯から、8 月号からは、イタリア国旗を思
わせる「緑・白・赤」が新たなイメージカラーとなりました。
「月信のイメージカラーが変わるのに、皆さん気づいてく
れますかね？」
　ガバナーの明るく前向きな考えに、委員会の空気が一
気に明るくなったことを覚えています。
　田中ガバナーは、細かなことまで口を出されることはな
く、月信委員会を全面的に信頼し、任せてくださいました。
その一方で、委員会担当の神谷地区幹事が絶妙なパイプ
役となり、委員会とガバナーとの橋渡しを丁寧に行ってく
ださいました。
　また、「委員にはなれないけれど、飲み会要員として参
加させてよ」とおっしゃり、アドバイザーとして大所高所
から貴重なご意見をくださった河村多摩中グループガバ
ナー補佐には、さまざまな場面で大変お力添えをいただき
ました。
　さらに、毎回恒例となった委員会後の飲み会も、この年
度の大切な思い出です。真面目な議論を重ねながらも、
最後は笑顔で語り合う――そんな温かな空気感が、この
委員会の大きな魅力でした。
　また、事務局の礒邉さん、関根さんには、年間を通じて
大変お世話になりました。細やかなご配慮と迅速なご対
応があったからこそ、毎月の月信発行を円滑に進めること
ができました。心より感謝申し上げます。
　振り返れば、予想外の出来事も少なくない一年でした。
しかし、その都度、前向きに知恵を出し合い、笑い合いな
がら乗り越えてきたこのメンバーとの時間は、私にとって
かけがえのない財産となりました。
　この一年の経験とご縁に、改めて深く感謝申し上げま
す。

「しなやかな優しさと強さを持った
　田中靖ガバナーのもとで」

編  集  後  記



【つぶやき】月信編集を通して田中ガバナーのヒューマンな面を感じる毎月でした。一年間本当にお疲れ様でした。（委員 本橋 浩）
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ロータリークラブ

ローターアクトクラブ

クラブ出席率の地区報告について クラブ出席率の提出義務は制定案22-85採択により地区への提出義務がなくなりましたが、ガバナーの要望により毎月、地区への提出をお願い致します。
またクラブ会員の入退会報告も、従来通り毎月、地区に提出ください。

クラブ名 25/7/1 26/4/末 増減
東京南
東京芝
東京新橋
東京赤坂
東京みなと
東京麻布
東京グローバル
東京サンライズ汐留
計

184
68
41
48
36
11
19
14
421

189
71
41
46
33
12
18
15
425

5
3
0
-2
-3
1
-1
1
4

181
57
34
13
35
27
97
32
38
56
39
0
609

184
54
33
12
37
29
96
30
44
55
39
14
627

3
-3
-1
-1
2
2
-1
-2
6
-1
0
14
18

千代田グループ

クラブ名 25/7/1 26/4/末 増減

銀座・日本橋グループ

クラブ名 25/7/1 26/4/末 増減

山の手西グループ

クラブ名 25/7/1 26/4/末 増減
東京八王子
東京町田
東京日野
東京八王子西
東京町田・中
東京八王子東
東京八王子南
東京町田サルビア
東京飛火野
東京町田東
東京八王子北
計

63
68
33
114
30
34
85
42
28
29
47
573

65
67
34
119
39
33
83
44
28
29
49
590

2
-1
1
5
9
-1
-2
2
0
0
2
17

多摩南グループ

クラブ名 25/7/1 26/4/末 増減
東京府中
東京調布
東京多摩
東京稲城
東京武蔵府中
東京たまがわ
東京調布むらさき
東京 i シティ
計

47
68
18
20
40
22
68
19
302

48
68
16
20
46
24
73
20
315

1
0
-2
0
6
2
5
1
13

多摩東グループ

クラブ名 25/7/1 26/4/末 増減
GUAM
SAIPAN
TUMON BAY
NORTHERN GUAM
PHONPEI
PALAU
GUAM SUNRISE
TRUK LAGOON
E-CLUB of PAGO BAY GUAM
計

国内90クラブ計
地区99クラブ計

4,232 
4,452 

4,341 
4,567 

109 
115 

45
32
54
22
13
12
14
5
23
220

45
31
53
23
13
12
16
7
26
226

0
-1
-1
1
0
0
2
2
3
6

パシフィックベイスングループ

クラブ名 25/7/1 26/4/末 増減
東京羽田
東京品川
東京大森
東京品川中央
東京田園調布
東京港南マリーン
東京大崎
東京蒲田
東京京浜
東京田園調布緑
東京白金
東京高輪
計

51
43
26
23
34
7
29
60
24
27
20
17
361

51
43
29
26
33
7
28
62
25
27
25
19
375

0
0
3
3
-1
0
-1
2
1
0
5
2
14

京浜グループ

クラブ名 25/7/1 26/4/末 増減
東京西
東京城西
東京西南
東京原宿
東京杉並
東京神宮
東京恵比寿
東京広尾
東京渋谷
東京六本木
東京愛宕
東京インターナショナル
計

山の手東グループ
クラブ名 25/7/1 26/4/末 増減

多摩中グループ

2026年 4月

東京銀座
東京日本橋
東京築地
東京日本橋東
東京中央
東京日本橋西
東京銀座新
東京シティ日本橋
東京中央新
東京あけぼの
東京山王
東京バリアフリーマインド
東京イマジンジョイナス
Tokyo All For Smile
計

171
203
58
34
174
39
70
19
55
21
41
23
21
-
929 

177
207
61
37
173
36
71
20
52
23
38
27
26
15
963 

6
4
3
3
-1
-3
1
1
-3
2
-3
4
5
15
34 

東京世田谷
東京目黒
東京成城
東京クロスシティ
東京城南
東京山の手
東京成城新
東京青山
東京自由が丘
東京米山友愛
東京米山 E2750
東京代官山
計

50
33
10
90
13
74
19
35
10
34
33
31
432

51
32
12
88
13
74
23
36
11
35
33
32
440

1
-1
2
-2
0
0
4
1
1
1
0
1
8

116
41
44
38
46
41
93
23
51
44
29
13
26
605

113
43
43
38
50
40
91
24
51
45
30
12
26
606

-3
2
-1
0
4
-1
-2
1
0
1
1
-1
0
1

東京立川
東京小金井
東京国分寺
東京三鷹
東京昭島
東京国立
東京立川こぶし
東京井の頭
東京昭島中央
東京武蔵国分寺
東京小金井さくら
東京国立白うめ
東京ピースウィング E ※
計

国内16クラブ計
地区19クラブ計

クラブ名 実働会員数
東京府中
東京西
東京日野
東京銀座
東京品川
東京八王子
東京品川中央

クラブ名 実働会員数
東京昭島
東京田園調布
東京日本橋
東京オーキッド世田谷南
東京渋谷
MARIANAS
中央大学

クラブ名 実働会員数
SAIPAN
東京恵比寿
東京セントラル
東京ビジョン
ICU

243
290

3
16
0
25
6
5
5

3
7
20
8
8
24
96

18
19
11
11
5

国際ロータリー第 2750 地区　会員数報告国際ロータリー第 2750 地区　会員数報告

委 員 長
副委員長

沢﨑 和久（東京町田RC）
吉澤 靖司（東京中央RC）

委員 大橋 雅英（東京日本橋RC）
本橋 　浩（東京クロスシティRC）

浅川 立憲（東京八王子西RC）
池田 弘市（東京小金井さくらRC）

※東京ピースウィングネクストロータリー衛星クラブ会員数を含む   


