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今月は　疾病予防と治療月間　です。
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ガバナー月信 12
国際ロータリー第2750地区 2023-24年度ガバナー

宮崎 陽市郎

12月は「疾病予防と治療」月間

　いよいよ、2023 年も残り 1ヶ月となり年度の折り返しに

なります。

　皆さま、いかがお過ごしでしょうか。

　10 月 29 日の世界ポリオデーのイベントでは、300 人以

上のロータリー会員と、ロータリーファミリーが一体となっ

たウォークラリーが行われ、大変インパクトのある活動

だったと思います。企画してくださった会員委員会、公共

イメージ委員会、ロータリー財団委員会、そして参加者の

皆さんに、心より感謝申し上げます。

　さて、12月は疾病予防と治療月間です。ロータリー財団

は、世界各地のプロジェクトや活動に補助金を提供しな

がら、疾病の予防と治療に力を注いでいます。  

　きれいな水の提供。 ガーナでは、他団体と協力して国
内全人口の 80％以上にきれいな水を提供し、ギニア虫感

染症を予防しています。

　ＨＩＶ感染の減少。リベリアでは、妊娠初期の女性たち
へのＨＩＶ検査を支援しています。2 年間でＨＩＶの母子

感染を95％減らすことをめざして、出産前ケアを推進して

います。

　ポリオの根絶。 私たちは、ポリオ（小児まひ）を世界か
ら根絶する活動で、大きな役割を果たしてきました。懸命

な活動により、世界のほぼすべての国からポリオがなく

なっただけでなく、エボラ出血熱などのほかの疾病の追跡

システムにも活用できるインフラが構築されました。ポリ

オ根絶の実現まであと少しです。

　私は、昨年に続いて、ポリオ根絶を願って日本横断（新

潟～東京）約 300 キロを 20 時間で走り抜けました。この

END POLIO Cycling Challenge 2023 が成功した要因

はしっかりとした準備と、参加くださった、東京三鷹ロー

タリークラブの皆さんと、ローターアクトクラブのサポー

トチームのお陰です。本当に有難うございました。次年度

は、再 度 日 本 縦 断（東 西・太 平 洋 側）の Cycling 

Challenge 2024を行いたいと考えております。

　今月もポール・ハリス語録を紹介いたします。

　神は、登るべき丘を人間に与えたとき、人間の健康を心

にかけていました。

　　　　──米国、ミネソタ州、ミネアポリスで開かれた

　　　　　　1928年ＲＩ国際大会でのメッセージ

　心を強く、熱意を新たに、希望を高く持ちましょう。こ

の精神が心にある限り、ロータリーは決して滅びません。

　　　　──ロータリアン誌　1926年8月号

　私は、この地球からポリオ根絶できるまで、毎年

Cycling Challenge を行なって行くと決意を固めました。

それには日々のトレーニングと、健康維持のための努力を

怠りません。そして死ぬまでロータリー会員であり続けた

いと思います。

　さあ、皆さんもご一緒に！！

地区スローガン 行動しなけりゃ　意味ないね！！

2023-24 Governor

Yoichiro Miyazaki

District 2750
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　9月 25日から10 月 6日まで、銀座・日本橋グループ 13
クラブのガバナー公式訪問が行われました。
　例会前に、各クラブ会長、会長エレクト、幹事の 3 名、
地区からはガバナー、ガバナー補佐、グループ幹事の3名
による懇談会が開かれました。内容は前半が「クラブの今
年度の方針とクラブの現状と課題」を会長から説明、それ
に対するガバナーからのコメントがありました。後半は各
クラブから出された戦略計画に対して、ガバナーから、国
際ロータリー（ＲＩ）の行動計画やビジョン声明と照合し
て整合性があるかどうか、更には各クラブのビジョン声明
の作り方について丁寧なアドバイスがありました。
　懇談会後の全会長は異口同音に「クラブビジョン声明
の作り方が良く理解できました」。ビジョン声明の継続を
強調されたエレクトたちは、皆引き締まった表情でした。
　その後の例会でのガバナー卓話では、ＲＩや地区の方針
に加え、ときにユーモアを混じえながらのガバナーの人生

訓が披露され、どの例会も笑顔に溢れた和やかな雰囲気
で終わることができました。

ガバナー公式訪問／銀座・日本橋グループ
銀座・日本橋グループ ガバナー補佐　飯田 真也（東京銀座新RC）

　京浜グループのガバナー公式訪問が、10月10日東京大
森ロータリークラブ（ＲＣ）・東京田園調布ＲＣ・東京田園
調布緑ＲＣ、10月11日東京羽田ＲＣ・東京蒲田ＲＣ、10月
13日東京大崎ＲＣ・東京白金ＲＣ、10月17日東京京浜ＲＣ・
東京高輪ＲＣ、10月18日東京品川ＲＣ・東京品川中央ＲＣ・
東京港南マリーンＲＣの日程にて開催されました。
　合同例会前に行われた懇談会では、通年行われている
各クラブの取り組みや課題の他に、宮崎陽市郎ガバナー
よりクラブの戦略計画についての正しいとらえ方と作成方
法についてのアドバイスがあり、同席した各クラブの会長
エレクトの皆さまにおかれましては、大変参考になったこ
とと思います。きっと来年度は充実した戦略計画が各クラ
ブより提出されることでしょう。合同例会でのガバナーの
卓話は、ガバナーの思いをテンポよく、面白くお伝えくだ
さり、楽しかったとの意見が多数聞かれました。
　最後に、ガバナー公式訪問を終えた会長・幹事の方の

印象を記載いたします。「ガバナーが気さく！」「すごく話
しやすいガバナーだった」「卓話楽しかった」「勇気をもっ
て変態ガバナーと言ったら喜んでくれて嬉しかった」「帰っ
てからルパン三世の名言が他にもないか探した」。

ガバナー公式訪問／京浜グループ
京浜グループ ガバナー補佐　豊田 有一朗（東京田園調布緑RC）
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　2023 年 10 月 24日（木）17時より、セルリアンタワー東
急ホテルのボールルームにおいて、山の手西グループのイ
ンターシティミーティング（ＩＭ）を開催致しました。
　テーマは「CI: クラブアイデンティティを考える」～クラ
ブのカラー・強み・特性～とし、どのクラブにとっても喫
緊の課題である「会員増強」を実現する道筋となるべく12
クラブそれぞれに自身のクラブの特殊性、独自性、カラー
について再考いただき、その内容を5分程度の動画にまと
め発表する形式としました。ＣＩを明確化し、会員増強に
つなげること、そしてＩＭを通じて他のクラブの状況を知
ることで自クラブの更なる発展のヒントや問題点の解決の
糸口になることを期待したものです。
　当日は 220 名の来場者に加えて、Zoom を通じて当グ
ループの「Group for One」のパートナーであるＲＣ of 
Pohnpei の会員にも参加いただきました。今年度もまだ 4
か月が過ぎたばかりであり、このＩＭを一つのステップと

し、これからの会員増強活動への大きな推進力になること
を切に願うものです。

IM／山の手グループ
山の手西グループ ガバナー補佐　平井 国喜（東京クロスシティRC）

・祝辞（台日国際ロータリー親善会 理事長）
・祝辞（台日ロータリー親善会議 総裁）
・来賓挨拶（台北市長／日本台湾交流協会副代表／国際
ロータリー前会長／国際ロータリー理事エレクト）
・台湾ロータリーの近況報告
・日本ロータリーの近況報告
・中華ロータリー教育基金会の近況報告
・中華ロータリー教育基金会大使奨学生 日本受賞者の報告
・中華民国ロータリー国際大会の紹介
・第9回北海道札幌親善大会の紹介
・合同記念写真撮影
・親善晩餐会

第8回 台日ロータリー親善大会

日 時 2023年 10月 20日（金）14:00～21:00
会 場 台北マリオット・ホテル

【プログラム】
・歓迎の音楽（第3481地区合唱団）
・開会宣言
・国歌斉唱
・来賓紹介
・歓迎の辞（台北親善大会 委員長）
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　当地区の宮崎陽市郎ガバナーが、10 月 28 日から 29 日
にかけてロードバイクでの日本横断にチャレンジし、成功
いたしました。
　今年度よりポリオプラス・ソサエティを当地区の試みと
して始めており、ガバナーは今回のチャレンジを通して
300 名の追加を目標に、新潟・柏崎から東京・お台場まで
の300kmを走破しました。

　朝6時30分に出発し、道中のべ1,000mを超える上り坂
も乗り越え、午後2時28分にお台場へ到着いたしました。
　今回のチャレンジでは、三鷹ロータリークラブロータリ
アン、有志のローターアクターが今回のチャレンジを全面
的に支援しました。そしてそのゴールのお迎えを、ポリオ
デーのメインコンテンツとして泰明小学校で 300 名のロー
タリアン・ロータリーファミリーで盛大に執り行いました。

宮崎ガバナー 日本横断チャレンジ
東京銀座ローターアクトクラブ　天野 景太

https://youtu.be/tMKBfYGkGkg

　こちらのリンク（QR コード）よ
り本チャレンジの動画をまとめま
したので、ぜひご覧ください。
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　10 月 7 日（土）～9 日（月・祝）、国立オリンピック記念
青少年センターでＲＹＬＡ2023 が開催されました。本年
度は、第 2750 地区 24 のロータリークラブと一つのロータ
アクトクラブの協力により、38名の受講生が参加しました。
18 歳から 30 歳までの受講生は、学生、社会人、外国人な
ど多様な構成ですが、ロータリーからの推薦があれば、
ロータリーファミリーだけでなく一般からの応募も受け付
けるのがユニークな点です。
　ＲＹＬＡ(Rotary Youth Leadership Awards) は、青
少年とロータリアンがともに時間を過ごし、指導力、奉仕
の精神を理解し、友愛を深めることを目的とした国際ロー
タリーの常設プログラムです。そして、その中で未来への
リーダーシップを育んでいくのです。
　では、真のリーダーシップとは何か？　ＲＹＬＡでの３
日間、受講生たちは寝食をともにしながらそれを考え抜き、
そうあるためには、今、何が必要で、どのような努力を重
ねていけば良いかという主題に向き合います。講義を受け
たり、仲間とディスカッションしたり、あるいは自分自身
の内面を見つめ直したりしながら、自分なりの方向性を模
索します。そして最終日には、その間に自分が考えたこと
を、各自発表します。

　今年度のテーマは『夢を叶えよう』でした。あなたの夢
はなんですか？どんな自分になりたいですか？そうなるた
めの手段・方法・努力目標は？という問いかけについて考
えてもらいました。

　基調講演では、元メジャーリーガーの西岡剛氏がメ
ジャー挑戦という大きな夢に向かう決意とそのために乗り
越えなければならなかった壁について、ＮＰＯ法人
WELgee 代表の渡部カンコロンゴ清花さんは、難民のた
めの就職機会を作るという新しい挑戦に手探りで進みな
がら夢の実現を模索していくということについて語ってい
ただきました。
　そこで受講生の心には火がついたようです。それまでお
互い知らない同志で緊張し合っていた彼らは、その後の
セッションに真剣に参加し、活発に議論し、お互いにアド
バイスしたり、助け合ったりしながら、考えを深め、新し
い友人関係を築いていったようです。
　最終日の個人発表直前は、真剣にＰＣに向き合ったり、壁
に向かってぶつぶつと独り言を言いながらスピーチの練習を
していた彼らも、晴れてアワードを授与され、その後の懇親
会ともなると弾けるような笑顔を見せていました。充実した
３日間を、私たちＲＹＬＡ委員も過ごさせていただきました。
　ご協力、本当にありがとうございました。

RYLA
RYLA委員長　南谷 えり子（東京恵比寿RC）



Governor's MONTHLY LETTER /  DECEMBER 2023 

ガバナー月信 12

6

District 2750

ローターアクトクラブ紹介
マリアナローターアクトクラブ 中央大学ローターアクトクラブ

東京ビジョンローターアクトクラブ

会長：Angela Gwen Rosario　 会長：小嶋 利尚　幹事：伊藤 有里

会長：平井 良磨　幹事：中村 祐也

サイパンローターアクトクラブ

会長：Richard Enrico R. Baleares　幹事：Jefferson Cunanan

東京恵比寿ローターアクトクラブ 東京セントラルローターアクトクラブ

会長：小松 峻　幹事：江口 祐里 会長：有路 幹太　幹事：原 瑞果

12

　米山記念奨学委員会では、米山奨学生とカウンセラー
の方との絆を１日も早く深めていただくことを願い「横須
賀軍港めぐりと横浜中華街」として日帰り研修旅行を企
画、10月21日(土 )に実施しました。
　天候にも恵まれた当日は、ロータリアン 36 名、奨学生
23 名の参加がありました。横須賀港は 160 年前に米国ペ
リー艦隊が上陸して以来発展してきた海軍港です。艦船

を間近で見られる日本一のクルーズで、ロータリアン、奨
学生ともに楽しく、歴史・文化などの研鑽む経験になった
と思います。昼食は横浜中華街にある北京ダック専門店 
「北京烤鴨店」にて、北京料理 130 種類のオーダーバイキ
ングに舌鼓を打ちました。

米山奨学生・ロータリアン日帰り研修旅行
米山記念奨学委員会 委員長　粕谷 啓之（東京調布むらさきRC）
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世界ポリオデー

　10月16日(月)に行われましたポリオ根絶チャリティー
ゴルフ大会にご参加をいただき、誠にありがとうございま
した。お蔭様で天候にも恵まれ、126 名の参加者の皆さま
に最後までお楽しみをいただくことができ、大変賑やかな
大会となりました。チャリティーも、事前寄付金42 万円（登
録者寄付金 38 万 4 千円＋東京中央ロータリークラブ 寄
付金 3 万 6 千円）及び当日ニコニコ 13 万 5 千円の合計
55 万 5 千円を集めることができました。年度内にロータ
リー財団に寄付をさせていただく予定です。
　ポリオ根絶はロータリーの最優先事項であり、全世界
の子供たちと交わした約束です。弊クラブも引き続き寄付
および会員の行動を促していきたいと思いますので、今後
もご支援とご協力のほど、どうぞよろしくお願いいたしま
す。

ポリオチャリティーゴルフ
東京中央RC　会長　水野 弘喜

・End Polio Cycling Challenge2023 ゴールお迎え
宮崎陽市郎ガバナー挨拶
・来賓挨拶
宮澤崇史様（オリンピアン、元自転車プロロードレーサー）
李永錫（Lee Young Suk）第3650地区ガバナー
文悳煥（Duk-Hwan Moon）第3650地区パストガバナー
・トークショー
登壇者
宮崎陽市郎 ガバナー（東京三鷹ロータリークラブ）
田中靖 ロータリー財団委員会委員長（東京小金井ロータリークラブ）
明山友美 ロータリー財団委員会副委員長（東京中央
新ロータリークラブ）
天野景太 ロータリー財団委員会・補助金委員会委員
（東京銀座ローターアクトクラブ）
ファシリテーター
栁邦明 ロータリー財団委員会副委員長（東京愛宕ロー
タリークラブ）

・閉会挨拶
宮村和加子 公共イメージ委員会委員長（東京広尾ロー
タリークラブ）

日 時 2023年 10月 29日（日）
会 場

丸の内駅前広場→丸の内仲通り→泰明小学校校庭

【プログラム】
・開会挨拶
福本陽一 2023-24 年度世界ポリオデーイベント実行委
員会委員長（東京日本橋ロータリークラブ）

ウォークラリー
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12 月 2 日 米山奨学生・ロータリアン　冬の懇親会 会場：浅草ビューホテル（土）

12 月 4 日 第13回地区役員会・懇親会 会場：新橋　新橋亭（月）

12 月 4 日 2024-25 第6回ガバナー補佐研修・懇親会 会場：黒龍芝公園ビル9階会議室（月）

12 月 3 日 ローターアクト　クリスマスウェルカムパーティ 会場：IL PONENTINO（イル ポネンティーノ）（日）

12 月 6 日 第3650地区（韓国）地区大会　RI会長代理および姉妹地区RI第2750地区訪問団招請晩餐会 会場：Grand Hyatt Seoul（水）

12 月 7 日 第3650地区（韓国）地区大会　高額寄付者 姉妹地区訪問団招請昼食 会場：Grand Hyatt Seoul（木）

12 月 7 日 第3650地区（韓国）地区大会　本会議 及び RI会長代理ご夫妻歓迎晩餐会 会場：Grand Hyatt Seoul（木）

12 月 13 日 2024-25 伊藤ガバナーエレクト国際協議会壮行会（地区出席対象者のみ） 会場：ウェスティンホテル東京（水）

12月の地区の予定

代表者会議

日 時 2023年 11月 7日（火）15:00～17:00
会 場 学士会館

【プログラム】
・開会点鐘
・国歌斉唱・ロータリーソング
・ガバナー挨拶
・議長選出
・審議事項
第１号議案 2022-23年度 一般会計決算及び特別会計決算承認の件
第2号議案 2022-23年度 収支差額処理承認の件
会計監査報告
第3号議案 2023-24年度 特別会計決算承認の件
第4号議案 2023-24年度 一般会計補正予算承認の件

・直前ガバナー挨拶
・前年度地区表彰
・委員会報告
・報告事項
・閉会点鐘

司 会 地区副幹事　根守 克彰（東京府中RC）

この記事は、各クラブへの「ガバナー月信  配信版」でご参照ください。
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District 275012

この記事は、各クラブへ
の「ガバナー月信  配信版」
でご参照ください。
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District 2750

この記事は、各クラブへ
の「ガバナー月信  配信版」
でご参照ください。
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第2750地区ホームページ
rid2750.org

委 員 長
副委員長

太田　 智（東京中央）
二神 典子（東京築地）
浅川 立憲（東京八王子西）

委 員 大橋 雅英（東京日本橋）
石川 和子（東京中央新）
河村 勝久（東京立川こぶし）

クラブ出席率の地区報告について クラブ出席率の提出義務は制定案22-85採択により地区への提出義務がなくなりましたが、ガバナーの要望により毎月、地区への提出をお願い致します。
またクラブ会員の入退会報告も、従来通り毎月、地区に提出ください。

クラブ名 23/07/01 23/10/末 増減
東京南
東京芝
東京新橋
東京赤坂
東京みなと
東京麻布
東京グローバル
東京サンライズ汐留

計

183
64
47
52
36
14
17
14

427

189
69
46
53
38
16
16
14

441

6
5
-1
1
2
2
-1
0

14

178
59
32
12
38
29
110
30
34
55
40
617

178
59
32
14
37
29
110
34
36
55
40
624

0
0
0
2
-1
0
0
4
2
0
0
7

千代田グループ

クラブ名 23/07/01 23/10/末 増減
銀座・日本橋グループ

クラブ名 23/07/01 23/10/末 増減
山の手西グループ

クラブ名 23/07/01 23/10/末 増減
東京八王子
東京町田
東京日野
東京八王子西
東京町田・中
東京八王子東
東京八王子南
東京町田サルビア
東京飛火野
東京町田東
東京八王子北
計

55
62
34
105
24
34
78
39
21
28
44
524

56
66
34
108
28
34
80
41
23
28
46
544

1
4
0
3
4
0
2
2
2
0
2
20

多摩南グループ

クラブ名 23/07/01 23/10/末 増減
東京府中
東京調布
東京多摩
東京稲城
東京武蔵府中
東京たまがわ
東京多摩グリーン
東京調布むらさき
東京 i シティ
計

50
66
17
25
37
18
18
66
18
315

49
67
18
25
38
20
21
66
18
322

-1
1
1
0
1
2
3
0
0
7

多摩東グループ

クラブ名 23/07/01 23/10/末 増減
GUAM
SAIPAN
TUMON BAY
NORTHERN GUAM
PHONPEI
PALAU
GUAM SUNRISE
TRUK LAGOON
E-CLUB of PAGO BAY GUAM
計

国内89クラブ計
地区98クラブ計

4,214 
4,491 

4,332 
4,610 

118 
119 

50
46
73
28
15
14
16
10
25
277

48
50
75
26
14
14
16
10
25
278

-2
4
2
-2
-1
0
0
0
0
1

パシフィックベイスングループ
クラブ名 23/07/01 23/10/末 増減

東京羽田
東京品川
東京大森
東京品川中央
東京田園調布
東京港南マリーン
東京大崎
東京蒲田
東京京浜
東京田園調布緑
東京白金
東京高輪
計

50
36
32
25
33
9
23
63
28
16
22
19
356

54
37
32
25
33
9
26
63
28
16
25
20
368

4
1
0
0
0
0
3
0
0
0
3
1
12

京浜グループ

クラブ名 23/07/01 23/10/末 増減
東京西
東京城西
東京西南
東京原宿
東京杉並
東京神宮
東京恵比寿
東京広尾
東京渋谷
東京六本木
東京愛宕
計

山の手東グループ
クラブ名 23/07/01 23/10/末 増減

多摩中グループ

2 0 2 3年  10月分

東京銀座
東京日本橋
東京築地
東京日本橋東
東京中央
東京日本橋西
東京銀座新
東京シティ日本橋
東京中央新
東京あけぼの
東京山王
東京バリアフリーマインド
東京イマジンジョイナス
計

178
196
61
37
175
42
75
30
60
19
37
18
19
947 

181
201
64
37
184
46
77
32
60
20
38
25
23
988 

3
5
3
0
9
4
2
2
0
1
1
7
4
41 

東京世田谷
東京目黒
東京成城
東京クロスシティ
東京城南
東京山の手
東京成城新
東京青山
東京自由が丘
東京米山友愛
東京米山 E2750
東京代官山
計

36
32
12
92
9
78
27
22
14
34
36
31
423

36
32
11
92
10
78
27
24
15
33
36
29
423

0
0
-1
0
1
0
0
2
1
-1
0
-2
0

118
40
36
38
47
39
94
26
55
45
29
17
21
605

119
40
43
40
49
44
97
24
55
45
29
16
21
622

1
0
7
2
2
5
3
-2
0
0
0
-1
0
17

東京立川
東京小金井
東京国分寺
東京三鷹
東京昭島
東京国立
東京立川こぶし
東京井の頭
東京昭島中央
東京武蔵国分寺
東京小金井さくら
東京国立白うめ
東京ピースウィング E
計

国内16クラブ計
地区18クラブ計

220
238

クラブ名 実働会員数
東京府中
東京西
東京日野
東京銀座
東京品川
東京八王子
東京品川中央

9
16
ｰ
19
7
4
1

クラブ名 実働会員数
東京昭島
東京田園調布
東京日本橋
東京オーキッド世田谷南
東京渋谷
MARIANAS
中央大学

5
7
13
16
ｰ
ｰ
88

クラブ名 実働会員数
SAIPAN
東京恵比寿
東京セントラル
東京ビジョン

18
11
6
18


