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月号

Governor’s Message

ガバナー月信 7
RID 2750

所属クラブ
生 年 月日
職業分類
学 歴
職 歴

東京三鷹ロータリークラブ
1960年4月18日生
貨物輸送
1884年3月　中央大学経済学部　卒業

ロータリー財団
　　メジャードナー
　　ポール・ハリス・ソサエティ メンバー
　　ポール・ハリス・フェロー（マルチプル）
　　ベネファクター
米山功労者
　　メジャードナー

ロータリー歴

1984 年４月
2003年2月
2004年1月

2017年12月

株式会社ミタカロジスティクス入社
株式会社ミタカヴィアクル　代表取締役就任
株式会社ミタカロジスティクス
代表取締役就任
ミタカホールディングス株式会社
代表取締役就任

国際ロータリー第2750地区 2023-24年度ガバナー

宮崎 陽市郎
行動しなけりゃ
　　　　　意味ないね！！

　皆さんこんにちは、第 2750 地区ガバナーの宮崎陽市郎
（東京三鷹ロータリークラブ所属）です。一年間どうぞよ
ろしくお願い申し上げます。私は皆さんとロータリーの活
動でお目にかかれることを楽しみにしております。チャリ
ンコガバナーと気軽に声をかけてくださいね。そして一人
でも多くの方々と、笑顔でツーショットの写真を撮りたい
と思いますので、ご協力お願いいたします。
　新年度を迎えるにあたって、ロータリー活動、健康、趣
味、仕事等、新たにチャレンジ（目標設定）をしてください。
それは、1 年で完結するものや、何年かかかるものでも構
いません。そして、来年の 6 月末にはチャレンジした自分
にご褒美を用意したらどうでしょうか？きっと、健康でエ
ネルギッシュな充実した一年を送ることができるでしょ
う！！
　「ポリオ根絶」「世界に希望を生み出す」活動をクラブ活
性化に上手く活用していただき、地区内でロータリーを育
てる「Grow Rotary」の一助になればと思っております。
　2023-24 年度、地区スローガンは「行動しなけりゃ意味
ないね！！」としました。私たちは、「世界を変える行動人」
として、「Take action」「I serve」の実践。また、ロータリー
は「楽しくなけりゃ意味ないね！！」。楽しく、笑顔でロー

タリー活動を行うために自ら何ができるか考え、行動しま
しょう。
　私も、昨年に続いてポリオ根絶サイクリングチャレンジ
を行います。笑顔で日本海から太平洋までの約 300kmを
一日で走ります。今から40年前に一日200kmの経験はあ
りますが、それ以上は未知の世界です。SNS で Live 中継
を行う予定です。成功の際は、一人でも多くのロータリア
ンがＰＰＳ（ポリオプラス基金に毎年 100 ドル寄付誓約、
ポリオプラス・ソサエティ）メンバーになっていただくこ
とを期待しています。
　さて、7月は「母子と健康月間」です。毎年、5歳未満で
命を落とす子どもは世界で推定 590万人。その原因は、栄
養失調、適切な医療や衛生設備の欠如など、どれも予防
が可能なものばかりです。このような原因で母と子どもが
命を落とすことなどあってはならないと、私たちロータリー
会員は考えます。すべての母子が質の高い医療を受けら
れるよう、そして、出産で命を落とす母親がいなくなり、
子どもがすくすくと成長できるように、私たちは支援活動
に目を向けて地域社会が自力で母子の健康を守っていけ
るよう研修と支援を行うことによって、持続可能なかたち
で母子の健康を促進していきましょう。

地区スローガン 行動しなけりゃ　意味ないね！！

1980 年 4 月
1988-89年度
1999 年 6 月
2006-07年度
2013-14 年度

2015-16 年度
2018-19 年度
2019-20年度

東京三鷹ローターアクトクラブ入会
第2750地区ローターアクト代表
東京三鷹ロータリークラブ入会
東京三鷹ロータリークラブ幹事
東京三鷹ロータリークラブ会長
東京ピースウィングロータリーEクラブ
拡大補佐
多摩中グループガバナー補佐
地区研修リーダー補佐
地区ロータリー財団委員会副委員長

2020-21年度
2021-22年度

地区公共イメージ委員会委員長
地区米山記念奨学委員会委員長

2023-24 Governor

Yoichiro Miyazaki
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国際ロータリー第2750地区 2023-24年度　地区重点目標

ＲＩ会長強調事項

① ポリオを根絶し、ロータリーの役割を強調する
② ロータリーとロータリーの会員は世界を変える行
動人であるという認識と理解を高める

③ 退会する新会員の数を減らす
④ 特にロータリークラブ、ローターアクトクラブの参
加者の連携を強める

⑤ クラブ、リーダーシップ、およびロータリーファミ
リー全体で、DEI のコミットメントを強化する

⑥ バーチャルでの繋がりの活用を支援・奨励するこ
とで、対面式の会合、研修、ファンドレイジング、
奉仕プロジェクトの効果を最大限にする

・年次基金への寄付　1 人＄150 ポリオプラスへの寄付
　1 人＄30
・年次基金・ポリオプラスへの個人寄付割合100％
・ベネファクター（会員数 99 名迄のクラブ：1 名　100 
名以上のクラブ：2 名）
・メジャードナー12 名以上（レベル1 ～4）
・ポール・ハリス・ソサエティ　新規加入者30 名
・ロータリーカード加入率向上

・特別寄付、普通寄付合計1 億円
・特別寄付、普通寄付個人寄付合計　20,000 円
・特別寄付割合100％

クラブが地域社会、グローバル社会において持続可
能な良い変化をもたらす行動ができるよう支援す
る。（地区ビジョン）

・ローターアクトクラブと協力し、支え合う新しい方法の模索
・女児のエンパワーメント
・DEI の促進
・ポリオ根絶
・行動計画の実践
・メンタルヘルス

ＲＩ テーマ・ロータリーのビジョン声明・ＲＩ 
会長強調事項の推進
ＲＩテーマ

「世界に希望を生み出そう」
「Create Hope in the World」　
「継続と変化」

「行動しなけりゃ意味ないね」

Ⅰ 地区推進事項Ⅳ

① 2024 年6 月までに、地区会員数5,000 名の目標
② ロータリー財団への支援

③ （公財）ロータリー米山記念奨学会への支援

地区目標Ⅴ

地区スローガンⅡ

地区運営方針Ⅲ

オンライン・オフラインを切り替え、時間・費用
を有効に使う

継続とは、以前のリーダーたちの良いア
イデアを前進させること

環境問題への取り組み（ペーパーレス化）

7 月 30 日 青少年交換派遣生　第2次選考試験 会場：オリンピック青少年センター（日）
7 月 31 日 ガバナー公式訪問（東京国分寺・東京武蔵国分寺） 会場：パレスホテル立川（月）

7 月 1 日
7 月 3 日

ガバナー・元・次期ガバナー懇談会 会場：グランドプリンスホテル高輪「プリンスルーム」（土）
ガバナー事務所開き（地区出席対象者のみ） 会場：ガバナー事務所（月）

7 月 4 日 キックオフパーティ（地区出席対象者のみ） 会場：銀座スウィング（火）
7 月 11 日 第1回クラブ会長・幹事会 オンライン（火）
7 月 13 日 第8回地区役員会（地区出席対象者のみ） オンライン（木）
7 月 23 日 青少年交換派遣生　第1次選考試験 会場：オリンピック青少年センター（日）
7 月 24 日 東京麻布ロータリークラブ　創立20周年記念式典・祝賀会 会場：ANAインターコンチネンタルホテル東京（月）
7 月 25 日 ガバナー公式訪問（東京三鷹・東京井の頭・東京ピースウィングＲＥＣ） 会場：三鷹産業プラザ7F（火）
7 月 26 日 ガバナー公式訪問（東京国立・東京国立白うめ） 会場：谷保天満宮（水）
7 月 28 日 第1回米山記念奨学セミナー 会場：御茶ノ水ソラシティカンファレンスセンター（金）
7 月 29 日 第42回インターアクト年次大会 会場：啓明学園中学校高等学校（他Zoom参加）（土）

7月の地区の予定



Governor's MONTHLY LETTER /  JULY 2023 

ガバナー月信 7

3

RID 2750

2023-24 ロータリー賞

　戦略的目標の達成計画を時間をかけて策定することで、
ロータリーの行動計画の達成に向けたクラブの立ち位置
が明らかになります。それにとって、より大きなインパク
トをもたらす、参加者の基盤を広げる、参加者の積極的な
かかわりを促す、適応力を高めるといった取り組みの一端
を適切に担うことができます。ロータリー賞は、その年の
クラブの優れた業績や功績を表彰します。

①ロータリークラブ・セントラルを開く
② 25の目標に目を通す
③その中から13の目標（または全目標の51％以上）を選ぶ
④選んだ目標を達成する
⑤ 6月30日までにロータリークラブ・セントラルで達成を報告する
⑥達成を祝う！

ロータリー賞と行動計画

知っておくべきポイント

ロータリー賞

2023-24年度ロータリー賞

●ロータリー賞の手続きはロータリークラブ・セントラル
内で電子的に行われます。

●クラブは、丸1年（2023年 7月1日～2024年 6月30日）
をかけてロータリー賞の達成に取り組みます。

●ロータリー賞を受賞するには、クラブはその年度を通じ
て正規であり、瑕疵なき（人頭分担金の未納がない）ク
ラブでなければなりません。

●ガバナーは、ロータリー賞の各項目に向けたクラブの進
捗をMy ROTARYから確認できます。

●ローターアクトクラブとインターアクトクラブ対象の
ロータリー賞には、ロータリークラブ対象とほぼ同じ項
目が含まれています。ただし、若い世代用に若干の違い
が加えられています。ローターアクトとインターアクト
の表彰状はＰＤＦ形式となり、賞への推薦（※）は提唱ロー
タリークラブ会長がオンラインで行います。

※ローターアクト：ローターアクトクラブ会長または、スポンサーロータリークラブ会長
※インターアクト：スポンサーロータリークラブ会長

ロータリー賞に関する留意点

ロータリー賞の達成は難しいものではありません。

ロータリー賞のオンライン推薦フォームを8月15日までに入力

【プログラム】
14:00　開会／宮崎陽市郎ガバナーご挨拶
14:05　第1部「寄付と補助金」

・ロータリー財団のプログラムと資金
・寄付
・地区補助金
・グローバル補助金
・ロータリー奨学生
・補助金申請
・ロータリーカード

15:00　休憩
15:15　第2部「ポリオと平和活動」

・映像 「 Drop to Zero 」
・ポリオの現状
・パキスタンにおけるワクチン投与活動
・ロータリー平和センタープログラム
・ウクライナ避難民への支援活動
・質疑応答

16:25　閉会挨拶 
16:30　閉会

第１回ロータリー財団 セミナープログラム

日 時 2023年 6月 8日 オンラインにて
司 会 明山友美 副委員長
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ガバナーナイト in メルボルン

日 時 2023年 5月 28日　19:30～22:00 
会 場 クラウンプロムナードメルボルン内

プロムナードルーム

この記事は、各クラブへの
「ガバナー月信  配信版」で
ご参照ください。
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第2750地区ホームページ
www.rid2750.org

委 員 長
副委員長

太田　 智（東京中央）
二神 典子（東京築地）
浅川 立憲（東京八王子西）

委 員 大橋 雅英（東京日本橋）
石川 和子（東京中央新）
河村 勝久（東京立川こぶし）

クラブ出席率の地区報告について クラブ出席率の提出義務は制定案22-85採択により地区への提出義務がなくなりましたが、ガバナーの要望により毎月、地区への提出をお願い致します。
またクラブ会員の入退会報告も、従来通り毎月、地区に提出ください。

2 0 2 3年  5月分

クラブ名 22/07/01 23/05/末 増減

東京南
東京芝
東京新橋
東京赤坂
東京みなと
東京麻布
東京グローバル
東京サンライズ汐留

計

181
61
52
50
33
17
19
17

430

187
69
51
54
37
17
18
16

449

6
8
-1
4
4
0
-1
-1

19

186
52
36
14
36
27
109
28
35
55
36
614

188
60
36
13
38
29
110
31
35
55
41
636

2
8
0
-1
2
2
1
3
0
0
5
22

119
39
38
41
51
38
85
25
48
42
28
15
20
589

122
42
37
40
50
40
94
26
55
45
29
18
21
619

3
3
-1
-1
-1
2
9
1
7
3
1
3
1
30

千代田グループ

クラブ名 22/07/01 23/05/末 増減

東京銀座
東京日本橋
東京築地
東京日本橋東
東京中央
東京日本橋西
東京銀座新
東京シティ日本橋
東京中央新
東京あけぼの
東京山王
東京バリアフリーマインド
東京イマジンジョイナス
計

175
195
66
39
182
43
77
32
59
18
35
17

938 

181
200
64
40
182
42
78
33
59
19
37
18
18
971 

6
5
-2
1
0
-1
1
1
0
1
2
1
18
33 

銀座・日本橋グループ

クラブ名 22/07/01 23/05/末 増減

東京世田谷
東京目黒
東京成城
東京クロスシティ
東京城南
東京山の手
東京成城新
東京青山
東京自由が丘
東京米山友愛
東京米山ロータリー Eクラブ 2750
東京代官山
計

41
30
14
89
25
77
30
17
13
35
35
28
434

41
31
14
90
14
79
29
20
14
34
36
31
433

0
1
0
1

-11
2
-1
3
1
-1
1
3
-1

山の手西グループ

クラブ名 22/07/01 23/05/末 増減

東京八王子
東京町田
東京日野
東京八王子西
東京町田・中
東京八王子東
東京八王子南
東京町田サルビア
東京飛火野
東京町田東
東京八王子北

計

59
66
31
98
22
34
78
36
22
26
42

514

57
64
34
107
25
37
79
39
22
28
44

536

-2
-2
3
9
3
3
1
3
0
2
2

22

多摩南グループ

クラブ名 22/07/01 23/05/末 増減

東京府中
東京調布
東京多摩
東京稲城
東京武蔵府中
東京たまがわ
東京多摩グリーン
東京調布むらさき
東京 i シティ
計

47
64
16
26
36
14
23
62
18
306

51
67
19
25
39
19
23
69
19
331

4
3
3
-1
3
5
0
7
1
25

多摩東グループ

クラブ名 22/07/01 23/05/末 増減

GUAM
SAIPAN
TUMON BAY
NORTHERN GUAM
PHONPEI
PALAU
GUAM SUNRISE
TRUK LAGOON
E-CLUB of PAGO BAY GUAM

計

国内89クラブ計

地区98クラブ計

4,193 

4,471 

4,348 

4,614 

155 

143 

53
50
62
32
16
16
16
8
25

278

47
50
64
30
13
14
16
7
25

266

-6
0
2
-2
-3
-2
0
-1
0

-12

パシフィックベイスングループ

クラブ名 22/07/01 23/05/末 増減

東京羽田
東京品川
東京大森
東京品川中央
東京田園調布
東京港南マリーン
東京大崎
東京蒲田
東京京浜
東京田園調布緑
東京白金
東京高輪
計

52
36
31
24
38
12
23
65
24
18
26
19
368

54
36
32
26
35
11
24
65
28
18
25
19
373

2
0
1
2
-3
-1
1
0
4
0
-1
0
5

京浜グループ

クラブ名 22/07/01 23/05/末 増減
東京西
東京城西
東京西南
東京原宿
東京杉並
東京神宮
東京恵比寿
東京広尾
東京渋谷
東京六本木
東京愛宕
計

山の手東グループ
クラブ名 22/07/01 23/05/末 増減

東京立川
東京小金井
東京国分寺
東京三鷹
東京昭島
東京国立
東京立川こぶし
東京井の頭
東京昭島中央
東京武蔵国分寺
東京小金井さくら
東京国立白うめ
東京ピースウィングロータリー Eクラブ
計

多摩中グループ


